
 

 

ي موقع العمل تقييم وإدارة المخاطر 
 
 أيام( 3)ف

 

فون، مسؤولو السلامة، المديرون التشغيليون، المهندسون :الفئة المستهدفة  المشر

 :نظرة عامة على الدورة

 

ن بالمعرفة  والمهارات العملية لتحديد وتقييم والسيطرة على المخاطر المهنية تزود هذه الدورة المشاركي 

ن الاردنية والمعايي  الدولية. تركز الدورة على إدارة المخاطر الاستباقية وتنفيذ تدابي  فعّالة  ا للقواني 
ً
وفق

 .لمنع الحوادث والأمراض المهنية

 

 :أهداف التعلم

  ي مكان العمل باستخدام أساليب
ن
 منهجيةتحديد المخاطر ف

 إجراء تقييمات المخاطر بالطرق النوعية والكمية 

 ا لتدرج التحكم
ً
 تنفيذ تدابي  السيطرة وفق

 ي المخاطر
ن
 مراقبة ومراجعة فعالية برامج التحكم ف

   ن والأنظمة والتعليمات الأردنية ذات العلاقة ومعايي  ISO 45001 ضمان الامتثال للقواني 

 

 مقدمة وتحديد المخاطر  –اليوم الأول 

 ي المخاطر المهنية وإدارة المخاطر
ن
 مقدمة ف

 ي والمعايي  الدولية
يعي الاردنن  ، إرشادات منظمة العمل الدوليةISO 45001 الإطار التشر

 يائية، كيميائية، بيولوجية، إرغونومية، نفسية واجتماعية ن  أنواع المخاطر: في 

 تقنيات تحديد المخاطر: التفتيش، قوائم المراجعة، الملاحظات 

 ي مكان العمل )ان أمكن( او باستخدام صور وفيديوهات تمرين
ن
: جولة تحديد المخاطر ف  عملىي

 



 

 

ي 
 
 تقييم المخاطر  –اليوم الثان

 طرق تقييم المخاطر: نوعية، شبه كمية، كمية 

 حساب المخاطر: الاحتمالية والخطورة 

 تحديد أولويات المخاطر وترتيبها 

 توثيق تقييم المخاطر وإعداد التقارير 

  ي تمرين
اضن : إجراء تقييم المخاطر لمكان عمل افير  جماعي

 

 السيطرة على المخاطر والمراقبة  –اليوم الثالث 

 الإجراءات الإدارية، معدات الحماية الشخصية ،  تدرج التحكم: الإزالة، الاستبدال، التحكم الهندسي

 تنفيذ تدابي  السيطرة بفعالية 

 ن برامج إدارة المخاطر  مراقبة ومراجعة وتحسي 

 ي مواقع العمل
ن
 دراسات حالة لإدارة المخاطر ف

 إجراء تقييم المخاطر ومناقشته :  تقييم عملىي

 

 :طرق التدريب

ات تفاعلية، تمارين جماعية، دراسات حالة، سيناريوهات واقعية، جولات ميدانية  محاضن


